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Introduccion

El Futbol de Precisién es una nueva forma de jugar al futbol.

Este manual describe el juego original, sus reglas y su mecanica.

Con este nuevo juego, ya no sera indispensable tener el mismo nimero de jugadores por

equipo, ni una cancha convencional.

El Futbol de Precision puede jugarse entre dos jugadores o mas sin importar su tamafo,

edad, habilidades ni cualquier otra restriccion.

El Futbol de Precision es un juego familiar y entre amigos. Se puede jugar en la escuela, en
la playa, en un jardin, dentro de una cancha tradicional, en el campo o simplemente en

cualquier espacio que permita correr.

El principio del Futbol de Precision es muy simple: en lugar de usar porterias verticales y
rectangulares, se usan porterias en circulo, extendidas sobre el piso. Los goles cuentan
cuando el balén permanece por un segundo o méas dentro del circulo que compone la

nueva porteria.

Cuando se juega el Futbol de Precision en la playa o en el campo, se acabaron los
problemas de tener que ir por la pelota cuando un jugador mas experimentado dispara un
“cafionazo” sobre la porteria contraria o bien, el problema de pegar pelotazos alos mirones

0 alos dormilones de la playa.

En resumen, con todas estas caracteristicas, el Futbol de Precision es una nueva forma de
divertirse en grande y de pasarla bien.

El Futbol de Precisién ya esta aqui y es momento de disfrutarlo. Adelante!!
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2 Jugadores

El Futbol de Precisién se puede jugar entre dos jugadores o mas.

Es recomendable balancear los equipos asignando los jugadores mas pequefios 0 menos
habiles al equipo con mas integrantes. Es decir, si en un grupo familiar hay nifios de 15,
13, 12, 11 y 10 afios, dejen al joven de 13 afios jugar con los dos nifios de 11 y 10 afios en
un equipo y los contrarios seran el joven de 15 afios con el nifio de 12 afios.

En este ejemplo, el equipo A sera de tres integrantes: 13, 11y 10 afios

El equipo B, sera compuesto por dos integrantes: 15y 12 afios.

Si después del primero o segundo gol, se requiere re-balancear los equipos, hégalo de
inmediato. Ajuste cambiando al integrante de 12 afios por uno menor si es que el Equipo B

sigue resultando muy superior.

Si alin con el re-balanceo el jugador de mas edad sigue siendo muy superior al resto de los

integrantes, déjelo jugar solo y asigne el resto de los jugadores al primer equipo.

La idea del Futbol de Precisién es que todo mundo pueda jugar y que todo mundo se

divierta sin importar la cantidad, edad y/o habilidad de los integrantes.

Estos son algunos ejemplos de cémo armar los equipos:
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Equipos pares:

Dos, Cuatro o mas jugadores en igual cantidad. Uno contra Uno, Dos Vs Dos, etc.
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Equipos impares:

Tres Jugadores: Dos contra Uno
5 Jugadores: Tres contra dos
7 Jugadores: Cuatro contratres, Cinco contra dos.

/1
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3 Cancha

La cancha puede ser configurada de acuerdo al tamafio de cada uno de los equipos.
Mientras mas jugadores haya, extienda en la medida de lo posible lo largo de la cancha.

Si los equipos son de pocos elementos, asigne una distancia aproximada de 15 metros de
longitud a su cancha, segun tenga posibilidades y seglin quiera desarrollar su condicion

fisica.

Las porterias son circulares y se extienden sobre el piso. Ver figura

S Y

Las lineas de meta y las bandas se pueden jugar con o sin limites. Es una buenaidea jugar
con meta y bandas para dar tiempo a que cuando la bola salga de la “cancha”, los

jugadores puedan reubicarse sin la presién de tener que pasar la bola a otro jugador.
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En el kit de “Precision Fut”, vienen los circulos que son usados como porterias, y un balén
suave que le dara muchas horas de diversion, puede adquirir su kit en el sitio

www.precisionfut.com.

En este mismo sitio, esta disponible una amplia gama de accesorios que le permitiran

hacer su juego mas controlado y divertido.

Su cancha de Futbol de Precision la puede improvisar en todo tipo de medio ambiente:

En la Playa

En el Campo

En una cancha de soccer

En una cancha de basquetbol

En una cancha de futbol rapido

Disfrute el Futbol de Precision sin limites!!
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4 Porterias

Las porterias del Futbol de Precisién son el concepto que ha venido a revolucionar la forma
de jugar soccer, obligando a los equipos a trabajar en conjunto para anotar, sin tener que

sufrir por la molestia de ir arecoger el balon disparado a distancia.

Esta forma de configurar las porterias ayudara a evitar que los mirones o dormilones de la

playa sean molestados por un balonazo.

En el Futbol de Precisién, un gol es marcado cuando la pelota queda dentro del circulo que
conforma la porteria contraria por un segundo o mas y cuando el jugador pone su pie
encima de la pelota haciendo una accién de “pisado”.

La medida reglamentaria de cada porteria-circulo es de 1.20 Mts (4 pies) (1.3 yardas).

En su “kit” de “Precision Fut” encontrara los circulos y los accesorios para configurar sus

porterias en segundos.

O ©
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o Duracion

El Futbol de Precision requiere de una gran cantidad de energia, en un plazo muy corto de
tiempo. Por ello, el tiempo oficial sera de 15 minutos por cada tiempo y un total de dos
tiempos.

Después de cada tiempo se harad cambio de porteria.
Al final del juego, si persiste el empate y se quiere tener un ganador, se jugaran tiempos
extra de 5 minutos cada uno. Si persiste el empate, el ganador se determinara por los

penalties anotados.

El tiempo reglamentario puede ser ajustado si asi lo desea y si su condicién fisica lo
permite.
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6 Mecanica del juego

Este es otro de los pilares que hace que el Futbol de Precisién sea realmente divertido.

El Futbol de Precision se juega a partir de la media cancha y cada jugador puede tocar la

pelota hasta 3 veces.

Si existen solamente dos jugadores (uno por equipo), o si uno de los equipos es
conformado por un solo jugador, éste podra tocar la pelota las veces necesarias sin ningan

limite.
Esta forma de jugar obliga a que haya muchos pases entre los jugadores sin importar su
edad y/o habilidad. Los tres toques incluyen el pase al compafiero por lo que si el jugador

al recibir la pelota la toca, podra jugarla una sola vez mas, antes que la deba pasar a otro

jugador .
El propésito es llegar a la meta contrariay meter un gol.

El gol se anota cuando la pelota permanece dentro del circulo de la poteria y el jugador

pisala pelota.
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74 Reglas

Las reglas del Futbol de Precision son muy simples pero muy importantes de respetar:

a.

No tocar la pelota mas de las 3 veces permitidas. En caso de exceder los toques, se
detendra el juego y el equipo contrario cobrara la falta a partir de donde se hizo el

cuarto toque.

Una vez agotadas las veces que un jugador puede tocar la pelota, ya no podréa tocarlay
un jugador contrario o un compafiero debera venir al lugar donde quedoé la pelota para
continuar el juego.

No tocar la pelota con la mano. En caso de hacerlo, se detendra el juego y el equipo
contrario tomara posesion del balén cobrando la falta a partir del lugar donde el

jugador contrario tocé el balén con la mano, sea en forma accidental o a propoésito.

No cometer faltas contra el jugador contrario (empujones, patadas, zancadillas, aventar

arena, distraer con gritos, o cualquier otra falta similar)

Si la falta se comete dentro de un perimetro de un metro de la porteria defendida, se

marcara un penalty

Los penalties se ejecutaran marcando 5 pasos del circulo de la porteria defendida y no
habra portero para detenerlo. Si en la ejecucion, la pelota queda detenida dentro del
circulo-porteria, se marcara un gol.

Si la falta es muy grave, se marcard expulsion contra el jugador que cometié la falta.

Si la falta es grave pero no mayor, se marcard una amonestacion.

Un jugador que es amonestado por segunda ocasién, sera expulsado.

Los tiempos reglamentarios se respetaran o se extenderan previo a iniciar el juego. Una

vez establecida y pactada la duracion de cada tiempo, no podr& haber cambios.

La regla principal es divertirse mucho y darle juego atodos los integrantes del equipo.
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S Arbitro.

El Futbol de Precisién puede jugarse sin un arbitro pero si éste existe, sera la autoridad

méxima sobre la cancha.
Las decisiones del arbitro son finales e inapelables.

El arbitro debera seguir las Reglas publicadas en este manual.
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J Vestimenta.

El Futbol de Precisién es muy dinamico y versatil. Por ello se recomienda identificar a cada

equipo en forma distintiva.

En el sitio www.precisionfut.com podra encontrar una amplia variedad de camisetas,

shorts, calcetas, casacas que se pueden intercambiar entre los jugadores facilmente y

accesorios que le permitiran disfrutar el juego a plenitud.
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10 Palabras Finales

El Futbol de Precision es divertido, es moderno, exige jugar con pasién, fomenta el juego en
equipo y permite desarrollar habilidades que podran ser aplicadas en el futbol soccer

tradicional.

El Futbol de Precision marca un nuevo estilo de vida debido a que ya no hay restricciones para
jugar sean grupos pequefios, grandes, pares o impares. Disfruten el juego y atrévanse a

practicarlo la préxima vez que vayan de paseo, al campo o en la playa.

Si quiere jugar Futbol de Precision con el kit original, solo pidalo desde el sitio

www.precisionfut.com

Septiembre 16 de 2015
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