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Introdução 

 

O Futebol de Precisão é uma nova forma de jogar do futebol. 

Este manual descreve o jogo original, suas regras e a sua mecânica. 

Com este novo jogo, já não será indispensável ter o mesmo número de jogadores por 

equipe, nem um campo convencional.   

O Futebol de Precisão pode ser jogado entre dois jogadores ou mais sem importar seu 

tamanho, idade, habilidades nem qualquer outra restrição. 

O Futebol de Precisão é um jogo familiar e entre amigos. Pode-se jogar na escola, na praia, 

em um jardim, dentro de uma quadra tradicional, no campo ou simplesmente em qualquer 

espaço que permita correr. 

O princípio do Futebol de Precisão é muito simples: em lugar de usar gols verticais e 

retangulares, usa-se gols em círculo, estendidos sobre o chão. Os gols valem quando a 

bola permanece por um segundo ou mais dentro do círculo que compõe o novo gol. 

Quando joga-se o Futebol de Precisão na praia ou em campo, acabaram-se os problemas 

de ter que ir pegar a bola quando um jogador más experiente dá um chute forte ao gol 

adversário, ou melhor dizendo, o problema de atingir menores ou aos dorminhocos da 

praia. 

Resumindo, com todas estas características, o Futebol de Precisão é uma nova forma de 

divertir-se com estilo e sentir-se bem. 

O Futebol de Precisão já está aqui e é momento de aproveitar.  Vá em frente!! 
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Jogadores 
 

O Futebol de Precisão pode-se jogar entre dois jogadores ou mais. 

É recomendável balancear as equipes designando jogadores menores ou menos hábeis à 

equipe com mais integrantes.  Ou seja, se num grupo familiar tem crianças de 15, 13, 12, 11 

e 10 anos, deixem ao jovem de 13 anos jogar com os dois garotos de 11 e 10 anos numa 

equipe e os opostos serão o jovem de 15 anos com o garoto de 12 anos. 

Neste exemplo, a equipe A será de três integrantes: 13, 11 e 10 anos 

A equipe B, será composta por dois integrantes: 15 e 12 anos. 

Se depois do primeiro ou segundo gol, se requer equilibrar as equipes, faça de imediato. 

Ajuste mudando o integrante de 12 anos por um menor se é que a Equipe B continua tendo 

um resultado muito superior. 

 

Se ainda com o reequilíbrio o jogador de mais idade continua sendo muito superior ao 

resto dos integrantes, deixe jogar sozinho e designe ao resto dos jogadores à primeira 

equipe. 

A ideia do Futebol de Precisão é que todo mundo possa jogar e que todo mundo se divirta 

sem importar a quantidade, idade e/ou habilidade dos integrantes. 

Estes são alguns exemplos de como montar as equipes: 
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Equipes pares: 

Dois, Quatro ou mais jogadores em quantidade igual.  Um contra Um, Dois Vs Dois, etc. 
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Equipes ímpares: 

Três Jogadores:  Dois contra Um 

5 Jogadores: Três contra dois 

7 Jogadores:  Quatro contra três, Cinco contra dois. 
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Quadra 
 

A quadra pode ser configurada de acordo ao tamanho de cada uma das equipes.  Enquanto 

mais jogadores tenham, estenda a medida do possível o comprimento da quadra. 

Se as equipes são de poucos elementos, designe uma distância aproximada de 15 metros 

de longitude a sua quadra, segundo tenha possibilidades e segundo queira desenvolver 

sua condição física. 

Os gols são circulares e se estendem sobre o chão.  Ver figura 

 

 
 

As linhas de gol e bandas podem jogar com ou sem limites.   

É uma boa ideia jogar com bandas somente. Por um lado, esta configuração permitirá 

chegar ao objetivo contrário incluindo o espaço disponível na parte de trás da quadra e por 

outro lado, evitará que o jogador que protege o gol fique sem mover-se. 

Jogar com bandas laterais permitirá dar tempo a que quando a bola saia da “quadra”, os 

jogadores possam reposicionar-se sem a pressão de ter que passar a bola a outro jogador. 

No kit de “Precisão Fut”, vem os círculos que são usados como gols, e uma bola suave que 

lhe dará muitas horas de diversão, pode adquirir seu kit na página www.precisionfut.com. 
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Nesta mesma página, está disponível uma ampla gama de acessórios que lhe permitirá 

fazer seu jogo mais controlado e divertido. 

Sua quadra de Futebol de Precisão pode ser improvisada em todo tipo de meio ambiente: 

Na Praia, no Campo, numa quadra de futebol, numa quadra de basquetebol ou voleibol. 

Numa quadra de futebol de salão ou simplesmente num espaço aberto. 

Aproveite do Futebol de Precisão sem limites em qualquer lugar!! 
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Gols 
 

Os gols do Futebol de Precisão são o conceito que tem vindo revolucionando a forma de 

jogar futebol, obrigando às equipes a trabalhar em conjunto para marcar pontos, sem ter 

que sofrer pela molesta de ter que ir pegar a bola longe. 

Esta forma de configurar os gols ajudará a evitar que os espectadores ou dorminhocos da 

praia sejam molestados por uma bolada. 

No Futebol de Precisão, um gol é marcado quando a bola fica dentro do círculo que 

conforma o gol adversário por um segundo ou mais e quando o jogador põe seu pé em 

cima da bola fazendo uma ação de “pisada”. 

 A medida regulamentária de cada gol-círculo é de 1.20 Mts  (4 pés) (1.3 yardas). 

No seu “kit” de “Precisão Fut” encontrará os círculos e os acessórios para configurar seus 

gols em segundos.   
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Bola 
 
A bola oficial para jogar Futebol de Precisão é tamanho 3.  

A bola que vem incluída no kit que pode adquirir em www.precisionfut.com é de textura suave 

mais resistente que permite ser usada em qualquer térreo e por jogadores de qualquer idade. 

No jogo de futebol tradicional se joga 80% do tempo ou mais, fazendo passes, conduzindo a 

bola, correndo a maior velocidade que o adversário, e em termos gerais, procurando formas de 

superar o adversário. 

20% ou menos se faz contra o gol do adversário. 

No Futebol de Precisão se poderá desenvolver habilidades para dominar a chegada da bola, 

para fazer passes, para correr velozmente e para desenvolver estratégias para superar o rival e 

chegar com a bola dominada até o gol oposto. 

As escolas de futebol soccer tradicional acharão no Futebol de Precisão, uma excelente 

técnica para desenvolver as habilidades de recepção da bola, de passar com rapidez, de 

controlar a bola e de correr rapidamente. 

O tamanho da bola é importante para acelerar o desenvolvimento das habilidades aqui 

descritas. 

Poderá adquirir bolas adicionais na página oficial do jogo mas também nas principais lojas 

esportivas e de varejo. 
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Duração 
 

O Futebol de Precisão requer de uma grande quantidade de energia, em um prazo muito 

curto de tempo. Para isto, o tempo oficial será de 15 minutos por cada tempo e um total de 

dois tempos. 

Depois de cada tempo se fará mudança de lado. 

No final do jogo, se persiste o empate e se quer ter um ganhador, jogarão tempos extras de 

5 minutos cada um. Se persiste o empate, o ganhador se determinará por pênaltis 

marcados. 

O tempo regulamentar pode ser ajustado se assim o deseja e se sua condição física o 

permite. 
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Mecânica do Jogo 
 

Este é outro dos pilares que faz que o Futebol de Precisão seja realmente divertido. 

O Futebol de Precisão se joga a partir de meia quadra e cada jogador pode tocar a bola até 

3 vezes. 

Se existe somente dois jogadores (um por equipe), ou se uma das equipes é conformada 

por um só jogador, este poderá tocar a bola às vezes necessária sem nenhum limite. 

Esta forma de jugar obriga a que se tenha muitas jogadas entre os jogadores sem importar 

sua idade e/ou habilidade.  Os três toques incluem o passe ao companheiro pelo que se o 

jogador ao receber a bola a toca, poderá jogar só uma vez mais, antes de passar ao outro 

jogador.  

O propósito é chegar ao objetivo contrário e fazer um gol. 

O gol se marca quando a bola permanece dentro do círculo do gol e o jogador pisa a bola. 
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Regras 

As regras do Futebol de Precisão são muito simples mas muito importantes de respeitar: 

a. Não tocar a bola mais das 3 vezes permitidas. Em caso de exceder os toques, se deterá 

o jogo e a equipe adversária cobrará falta a partir de onde se fez o quarto toque. 

 

b. Uma vez esgotadas as vezes que um jogador pode tocar a bola, já não poderá tocá-la e 

um jogador contrário ou um companheiro deverá vir ao lugar onde ficou a bola para 

continuar o jogo. 

 

c. Não tocar a bola com a mão. No caso de fazer isto, se deterá o jogo e a equipe 

adversária tomará posse da bola cobrando falta a partir do lugar onde o jogador 

adversário tocou a bola com a mão, seja em forma acidental ou de propósito. 

 

d. Não cometer faltas contra o jogador adversário (empurrões, chutes, tropeções, jogar 

areia, distrair com gritos, ou qualquer outra falta similar) 

 

e. Se a falta se comete dentro de um perímetro de um metro do gol defendido, se marcará 

pênalti. 

 

f. Os pênaltis se executarão marcando 5 passos do círculo do gol da defesa e não haverá 

goleiro para defender.  Se na execução, a bola fica detida dentro do círculo-gol, se 

marcará um gol. 

 

g. Se a falta é muito grave, se marcará expulsão contra o jogador que cometeu a falta. 

 

h. Se a falta é grave mas não maior, se marcará um aviso.    

 

i. Um jogador que é avisado pela segunda vez, será expulso. 

 

j. Os tempos regulamentares se respeitarão ou se estenderão previamente ao início do 

jogo.  Uma vez estabelecida e acordado a duração de cada tempo, não poderá haver 

mudanças. 

 

k. A regra principal é divertir-se muito e permitir que todos os integrantes da equipe 

joguem. 
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Arbitro. 
 

O Futebol de Precisão pode ser jogado sem um árbitro mas se existe um, será a autoridade 

máxima sobre a quadra. 

As decisões do árbitro são as finais e recorrível. 

O árbitro deverá seguir as Regras publicadas neste manual. 
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Roupas. 
 

O Futebol de Precisão é muito dinâmico e versátil.  Por isto se recomenda identificar cada 

equipe de forma distintiva.  

Na página www.precisionfut.com poderá encontrar uma ampla variedade de camisetas, 

shorts, meias, casacos que podem ser trocados entre os jogadores facilmente e acessórios 

que lhe permitirão disfrutar do jogo plenamente. 
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 Palavras Finais 
 
O Futebol de Precisão é divertido, é moderno, exige jogar com paixão, incentiva o jogo em 

equipe e permite desenvolver habilidades que poderão ser aplicadas no futebol soccer 

tradicional. 

O Futebol de Precisão marca um novo estilo de vida devido que já não tem restrições para 

jogar sejam grupos pequenos, grandes, pares ou ímpares. Aproveitem o jogo e atreva a 

praticar na próxima vez que vá de passeio, ao campo ou à praia. 

Se quer jogar Futebol de Precisão com o kit original, solo peça-lo na página 

www.precisionfut.com  
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