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Introducao

O Futebol de Precisdo é uma nova forma de jogar do futebol.

Este manual descreve o jogo original, suas regras e a sua mecéanica.

Com este novo jogo, jA ndo sera indispensavel ter 0 mesmo numero de jogadores por
equipe, nem um campo convencional.

O Futebol de Precisédo pode ser jogado entre dois jogadores ou mais sem importar seu
tamanho, idade, habilidades nem qualquer outra restricéo.

O Futebol de Precisdo é um jogo familiar e entre amigos. Pode-se jogar na escola, na praia,
em um jardim, dentro de uma quadra tradicional, no campo ou simplesmente em qualquer
espago que permita correr.

O principio do Futebol de Precisdo € muito simples: em lugar de usar gols verticais e
retangulares, usa-se gols em circulo, estendidos sobre o chdo. Os gols valem quando a
bola permanece por um segundo ou mais dentro do circulo que comp&e o0 novo gol.
Quando joga-se o Futebol de Precisdo na praia ou em campo, acabaram-se os problemas
de ter que ir pegar a bola quando um jogador mas experiente da um chute forte ao gol
adversario, ou melhor dizendo, o problema de atingir menores ou aos dorminhocos da
praia.

Resumindo, com todas estas caracteristicas, o Futebol de Precisdo é uma nova forma de
divertir-se com estilo e sentir-se bem.

O Futebol de Precisao ja estd aqui e € momento de aproveitar. Va em frente!!
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Jogadores

O Futebol de Precisao pode-se jogar entre dois jogadores ou mais.

E recomendavel balancear as equipes designando jogadores menores ou menos héabeis a
equipe com mais integrantes. Ou seja, se num grupo familiar tem criancas de 15, 13, 12, 11
e 10 anos, deixem ao jovem de 13 anos jogar com os dois garotos de 11 e 10 anos numa
equipe e 0s opostos serdo o jovem de 15 anos com o garoto de 12 anos.

Neste exemplo, a equipe A sera de trés integrantes: 13, 11 e 10 anos

A equipe B, sera composta por dois integrantes: 15 e 12 anos.

Se depois do primeiro ou segundo gol, se requer equilibrar as equipes, faca de imediato.
Ajuste mudando o integrante de 12 anos por um menor se € que a Equipe B continua tendo

um resultado muito superior.

Se ainda com o reequilibrio o jogador de mais idade continua sendo muito superior ao
resto dos integrantes, deixe jogar sozinho e designe ao resto dos jogadores a primeira
equipe.

A ideia do Futebol de Precisdo é que todo mundo possa jogar e que todo mundo se divirta
sem importar a quantidade, idade e/ou habilidade dos integrantes.

Estes sdo alguns exemplos de como montar as equipes:
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Equipes pares:
Dois, Quatro ou mais jogadores em quantidade igual. Um contra Um, Dois Vs Dois, etc.
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Equipes impares:

Trés Jogadores: Dois contra Um
5 Jogadores: Trés contra dois
7 Jogadores: Quatro contratrés, Cinco contra dois.

A\
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Quadra

A quadra pode ser configurada de acordo ao tamanho de cada uma das equipes. Enquanto
mais jogadores tenham, estenda a medida do possivel o comprimento da quadra.

Se as equipes séo de poucos elementos, designe uma distancia aproximada de 15 metros
de longitude a sua quadra, segundo tenha possibilidades e segundo queira desenvolver
sua condicao fisica.

Os gols sao circulares e se estendem sobre o chédo. Ver figura

 S— —
.

Y.

As linhas de gol e bandas podem jogar com ou sem limites.

E uma boa ideia jogar com bandas somente. Por um lado, esta configuracdo permitira
chegar ao objetivo contrario incluindo o espac¢o disponivel na parte de trds da quadra e por
outro lado, evitara que o jogador que protege o gol fiqgue sem mover-se.

Jogar com bandas laterais permitira dar tempo a que quando a bola saia da “quadra”, os
jogadores possam reposicionar-se sem a presséo de ter que passar a bola a outro jogador.
No kit de “Precisdo Fut”, vem os circulos que sdo usados como gols, e uma bola suave que

Ihe dara muitas horas de diversao, pode adquirir seu kit na pagina www.precisionfut.com.
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Nesta mesma pagina, esta disponivel uma ampla gama de acessérios que lhe permitira
fazer seu jogo mais controlado e divertido.

Sua quadra de Futebol de Precisao pode ser improvisada em todo tipo de meio ambiente:
Na Praia, no Campo, numa quadra de futebol, numa quadra de basquetebol ou voleibol.
Numa quadra de futebol de saldo ou simplesmente num espaco aberto.

Aproveite do Futebol de Precisédo sem limites em qualquer lugar!!
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Gols

Os gols do Futebol de Precisdo sdo o conceito que tem vindo revolucionando a forma de
jogar futebol, obrigando as equipes a trabalhar em conjunto para marcar pontos, sem ter
gue sofrer pela molesta de ter que ir pegar a bola longe.

Esta forma de configurar os gols ajudara a evitar que os espectadores ou dorminhocos da
praia sejam molestados por uma bolada.

No Futebol de Precisdo, um gol é marcado quando a bola fica dentro do circulo que
conforma o gol adversario por um segundo ou mais e quando o jogador pde seu pé em
cima da bola fazendo uma agao de “pisada”.

A medida regulamentéria de cada gol-circulo é de 1.20 Mts (4 pés) (1.3 yardas).

No seu “kit” de “Precisdo Fut” encontrard os circulos e 0os acessoérios para configurar seus

gols em segundos.
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DBola

A bola oficial para jogar Futebol de Precisdo é tamanho 3.

A bola que vem incluida no kit que pode adquirir em www.precisionfut.com é de textura suave

mais resistente que permite ser usada em qualquer térreo e por jogadores de qualquer idade.
No jogo de futebol tradicional se joga 80% do tempo ou mais, fazendo passes, conduzindo a
bola, correndo a maior velocidade que o adversario, e em termos gerais, procurando formas de
superar o adversario.

20% ou menos se faz contra o gol do adversario.

No Futebol de Precisdo se podera desenvolver habilidades para dominar a chegada da bola,
para fazer passes, para correr velozmente e para desenvolver estratégias para superar o rival e
chegar com a bola dominada até o gol oposto.

As escolas de futebol soccer tradicional achardo no Futebol de Precisdo, uma excelente
técnica para desenvolver as habilidades de recepcdo da bola, de passar com rapidez, de
controlar a bola e de correr rapidamente.

O tamanho da bola é importante para acelerar o desenvolvimento das habilidades aqui
descritas.

Podera adquirir bolas adicionais na pagina oficial do jogo mas também nas principais lojas

esportivas e de varejo.
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Duracao

O Futebol de Precisdo requer de uma grande quantidade de energia, em um prazo muito
curto de tempo. Para isto, o tempo oficial sera de 15 minutos por cada tempo e um total de
dois tempos.

Depois de cada tempo se fara mudanca de lado.

No final do jogo, se persiste 0 empate e se quer ter um ganhador, jogardo tempos extras de
5 minutos cada um. Se persiste o empate, o0 ganhador se determinara por pénaltis
marcados.

O tempo regulamentar pode ser ajustado se assim o deseja e se sua condicédo fisica o

permite.
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Mecanica do Jogo

Este é outro dos pilares que faz que o Futebol de Precisao seja realmente divertido.

O Futebol de Precisao se joga a partir de meia quadra e cada jogador pode tocar a bola até
3 vezes.

Se existe somente dois jogadores (um por equipe), ou se uma das equipes é conformada
por um s6 jogador, este poderatocar a bola as vezes necessaria sem nenhum limite.

Esta forma de jugar obriga a que se tenha muitas jogadas entre os jogadores sem importar
sua idade e/ou habilidade. Os trés toques incluem o passe ao companheiro pelo que se o
jogador ao receber a bola a toca, poderéa jogar s6 uma vez mais, antes de passar ao outro
jogador.

O propdsito € chegar ao objetivo contrério e fazer um gol.

O gol se marca quando a bola permanece dentro do circulo do gol e o jogador pisa a bola.

A . A
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Regras

As regras do Futebol de Precisdo sdo muito simples mas muito importantes de respeitar:

a.

k.

Nao tocar a bola mais das 3 vezes permitidas. Em caso de exceder os toques, se detera

0 jogo e a equipe adversdria cobrara falta a partir de onde se fez o quarto toque.

Uma vez esgotadas as vezes que um jogador pode tocar a bola, ja ndo podera tocéa-la e
um jogador contrario ou um companheiro devera vir ao lugar onde ficou a bola para

continuar o jogo.
N&o tocar a bola com a mao. No caso de fazer isto, se deterd o jogo e a equipe
adversaria tomarad posse da bola cobrando falta a partir do lugar onde o jogador

adversario tocou a bola com a méo, seja em forma acidental ou de propésito.

Nao cometer faltas contra o jogador adverséario (empurrdes, chutes, tropec¢des, jogar

areia, distrair com gritos, ou qualquer outra falta similar)

Se a falta se comete dentro de um perimetro de um metro do gol defendido, se marcara

pénalti.

Os pénaltis se executardo marcando 5 passos do circulo do gol da defesa e ndo havera
goleiro para defender. Se na execucdo, a bola fica detida dentro do circulo-gol, se
marcara um gol.

Se a falta é muito grave, se marcaré expulséo contra o jogador que cometeu a falta.

Se a falta é grave mas ndo maior, se marcara um aviso.

Um jogador que € avisado pela segunda vez, sera expulso.

Os tempos regulamentares se respeitardo ou se estenderdo previamente ao inicio do
jogo. Uma vez estabelecida e acordado a duracdo de cada tempo, ndo podera haver

mudancas.

A regra principal € divertir-se muito e permitir que todos os integrantes da equipe

joguem.
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Arbitro.

O Futebol de Preciséo pode ser jogado sem um arbitro mas se existe um, sera a autoridade
maxima sobre a quadra.
As decisfes do arbitro séo as finais e recorrivel.

O arbitro devera seguir as Regras publicadas neste manual.
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Roupas.

O Futebol de Precisdo é muito dinamico e versatil. Por isto se recomenda identificar cada
equipe de forma distintiva.

Na pagina www.precisionfut.com podera encontrar uma ampla variedade de camisetas,

shorts, meias, casacos que podem ser trocados entre os jogadores facilmente e acessorios

gue lhe permitirdo disfrutar do jogo plenamente.
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Palavras Finais

O Futebol de Precisdo é divertido, € moderno, exige jogar com paixao, incentiva 0 jogo em
equipe e permite desenvolver habilidades que poderdo ser aplicadas no futebol soccer
tradicional.

O Futebol de Precisdo marca um novo estilo de vida devido que ja ndo tem restricGes para
jogar sejam grupos pequenos, grandes, pares ou impares. Aproveitem o0 jogo e atreva a
praticar na proxima vez que va de passeio, a0 campo ou a praia.

Se quer jogar Futebol de Precisdo com o kit original, solo peca-lo na pagina

www.precisionfut.com
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